
-عنوان رسالة الدكتوراه” المرأة في مجتمع شرقيّ الجزيرة العربية ودورها في الحياة العامة في العصر

العباسي ١٣٢-٦٥٦ه”ـ بإشراف: د. صالح الجدعاني. 

-المشاركة في فريق توثيق“طريق الحج البحريني” ضمن مشروع دارة الملك عبدالعزيز لموسوعة الحج

والحرمين الشريفين. (2025-2024)

-المشاركة في تكليف وزارة الإعلام لكتابة كتاب شامل لتاريخ البحرين (٢٠٢٤-٢٠٢٥).

-The Civilization History Of Bahrain During the Taylos Period until the end of the second

Century AD, Dr, khalid& others, International journal of philosophy of Culture and

Axiology, (12.1s, 2026) , (Scopus), (Q1)

-بحث منشور بعنوان الحقيقة التاريخية: طرق ترتيبها وتركيبها وإثباتها. - مجلة بحوث 2024م

-بحث منشور بعنوان التكافل الاجتماعي من خلال الطعام في مجتمع شرقيّ الجزيرة منشور 2024م

-بحث منشور بعنوان الدبلوماسية في العصر النبوي- سفارات العهد المدني داخل الجزيرة العربية أنموذجًا

(مجلة الدراسات التاريخية والحضارية نواكشوط 2025).

-بحث منشور بعنوان اللباس والزينة في شرقي الجزيرة العربية في العصر العباسي.مؤتمر الجمعية التاريخية

الخليجية - ملتقى الرياض ٢٠٢٤م- مجلة جمعية تاريخ وآثار الخليج.2024

-مقال منشور بعنوان عادات وتقاليد الطعام في مجتمع شرقيّ الجزيرة العربية (مجلة التراث غير

المادي2025)

-بحث ثقافة الوعي بالحقوق في فكر المرأة في شرق العالم الاسلامي وغربه - دراسة مقارنة من خلال كتب

الفتاوى والنوازل- الزواج أنموذجًا ٥-٨ للهجرة، الجمعية الخليجية قيد النشر.2025

- بحث  طرق القوافل -المخاطر ووسائل الحماية مع د. مليحة الزهراني وأ.د. كريمان.2021

-بحث بعنوان أصول تفسير التاريخ قديمًا/ مشترك مع د. وليد صفائي المجلة العربية.2025

-بحث بعنوان” الزراعة في اقليم البحرين في العصر العباسي” - قيد التحكيم ٢٠٢٥

-بحث بعنوان” موارد المياه في اقليم البحرين في العصر العباسي” مجلة العلوم الانسانية بكلية الآداب 

٢٠٢٢
٢٠١٨

وزارة التربية والتعليم

الخبرات العملية

المعرّفون

اختصاصية مناهج تاريخ
٢٠٢٢ - مستمر

إدارة سياسات وتطوير المناهج
وزارة التربية والتعليم

معلمة تاريخ

الأبحاث العلمية

2025 -  دكتوراه في التاريخ الإسلامي 
جامعة الإمام محمد بن سعود، الرياض، السعودية.

(معدل ٤.95 من ٥) امتياز مع مرتبة الشرف الأولى

٢٠٢١ -ماجستير التاريخ الاقتصادي والاجتماعي: التاريخ الإسلامي
جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل، الدمام، السعودية.

( معدل ٤.٩٢ من ٥) امتياز مع مرتبة الشرف الأولى

رسالة الماجستير: الطعام في مجتمع شرقيّ شبه الجزيرة العربية 

في العصر العباسي ٢٣٢-٦٥٦هـ/٨٤٧-١٢٥٨م

٢٠١٨ - بكالوريوس في التاريخ - العلاقات الدولية والدبلوماسية
التخصص الفرعي: لغة عربية

( معدل ٣.٨٩ من ٤) امتياز مع مرتبة الشرف الثانية

جامعة البحرين، مملكة البحرين

٢٠١٥ - الثانوية العامة
أدبي لغات - الرفاع الغربي الثانوية للبنات 96.8% ( العاشرة على البحرين)

التعليم

973 36191113

asmasalman97@gmail.com

18-9-1997

الرفاع الشرقي، مملكة البحرين

بحرينية

عزباء

اللغات

اللغة العربية

اللغة الانجليزية

اللغة الفرنسية

د. أسماء خالد عبدالله

د. خالد الحمدانيد. أميرة أحمد 
عضو مجلس الشورى السعودي

المرشد والمشرف للماجستير
aaljafary@iau.edu.sa

+966 505806748

منسق شعبة التاريخ بجامعة البحرين
استاذ التاريخ الإسلامي المشارك

Khamadani@uob.edu.bh
+٣٦٤٠٠٣٢٠ ٩٧٣

أستاذ مساعد (متعاون(
٢٠٢٢ - مستمر

قسم العلوم الاجتماعية
جامعة البحرين

باحثة في التاريخ وأكاديمية
دراسات المرأة التاريخية/ التاريخ الحضاري للبحرين والخليج

العربي  في العصر الإسلامي الوسيط والحديث
اختصاصية مناهج تاريخ بوزارة التربية والتعليم

أستاذ مساعد بجامعة البحرين
كاتبة صحفية بصحيفة الوطن

أ. سحر المجذوب
مديرة إدارة سياسات وتطوير المناهج

بوزارة التربية والتعليم
Sahar_M@moe.gov.bh

+١٧٢٧٨٥٠٠ ٩٧٣

الكتب
الطعام في مجتمع شرقيّ شبه الجزيرة العربية في العصر العباسي ٢٣٢-٦٥٦هـ/ عبر دارة

الملك عبدالعزيز بالمملكة العربية السعودية.  2026
البحرين وهويتها: عبر التاريخ العربي والإسلامي  يناير 2026.

د. أحلام القاسمي
رئيسة قسم العلوم الاجتماعية

كلية الآداب- جامعة البحرين
aalqassimi@uob.edu.bh

+973 39611141



المقالات الصحفية المنشورة
مقال بعنوان:” مسيرة المرأة البحرينية.. بين الأصالة والتمكين”- صحيفة الوطن (٢٠٢٦)

مقال بعنوان:”جاور السعودية تسعد”- صحيفة النهار السعودية (٢٠٢٦)
مقال بعنوان:” البحرين: قيادة تستلهم القيم وتصنع الثبات”- صحيفة الوطن (٢٠٢٦)

مقال بعنوان:” البحرين: اقتران الإدارة الواعية بالإرادة الصلبة”- صحيفة أخبار الخليج (٢٠٢٦)
مقال بعنوان:” البحرين: حين تصنع الدولة الطمأنينة”- صحيفة الوطن (٢٠٢٦)

-تقرير بعنوان: العلاقات البحرينية السعودية في عهد الملك عبدالعزيز -جريدة الرياض (٢٠٢٥)
-مقال بعنوان: تاريخ البحرين هوية وانتماء “صحيفة الوطن” (2025)

-مقال بعنوان” موقع إقليم البحرين أهميته” بصحيفة الوطن. (٢٠٢٤)
-مقال بعنوان: القبائل العربية في إقليم البحرين” بصحيفة الوطن. (٢٠٢٤)

-مقال بعنوان:” الزراعة في إقليم البحرين: استدامة ونماء” بصحيفة الوطن. (٢٠٢٤)
-مقال بعنوان: صيد اللؤلؤ في إقليم اليحرين قبل الإسلام” بصحيفة الوطن. (٢٠٢٤)

-مقال بعنوان: الصناعة في إقليم البحرين قبل الإسلام.” صحيفة الوطن”. (٢٠٢٤)
-مقال بعنوان: اسلام أهل البحرين: الاتصال الأول” صحيفة الوطن”. (٢٠٢٤)

-مقال بعنوان: اسلام أهل البحرين: الرسالة الجوابية” صحيفة الوطن”. (٢٠٢٤)
-مقال بعنوان: إسلام أهل البحرين: رسائل متبادلة أخرى. ” صحيفة الوطن” (٢٠٢٤)

-مقال بعنوان: وفود أهل البحرين إلى المدينة.” صحيفة الوطن” (٢٠٢٤)
-مقال بعنوان: الولاة والعمال في إقليم البحرين في العهد النبوي. ” صحيفة الوطن”(٢٠٢٤)

-مقال بعنوان: البحرين والوحدة السياسية والدينية لجزيرة العرب.” صحيفة الوطن” (٢٠٢٤)
-مقال بعنوان: مساهمة قبائل البحرين في فتوحات العراق والمشرق.” صحيفة الوطن” (٢٠٢٤)

-مقال بعنوان: مساهمة قبائل البحرين في الفتوحات البحرية. ” صحيفة الوطن”(٢٠٢٤)
-مقال بعنوان: الحياة الثقافية في إقليم البحرين في عصر صدر الاسلام ” صحيفة الوطن” (٢٠٢٤)

-مقال بعنوان: البحرين في العصر الأموي: استدامة الاستقرار ومواجهة التحديات.” صحيفة الوطن” (٢٠٢٥)
-مقال بعنوان: إقليم البحرين في العصر العباسي الأول: استقرار وازدهار” صحيفة الوطن”  (٢٠٢٥)

-مقال بعنوان: أوال: بداية نهاية القرامطة ” صحيفة الوطن”(٢٠٢٥)
-مقال بعنوان: العيونيون في البحرين: الإرادة والإدارة ” صحيفة الوطن”(٢٠٢٥)

-مقال بعنوان: عرب البحرين: دور الأسر المحلية” صحيفة الوطن” (٢٠٢٥)
-مقال بعنوان: تاريخ البحرين من التصدي للبرتغاليين حتى الفتح الخليفي” صحيفة الوطن” (٢٠٢٥)

-مقال بعنوان: مقومات الحضارة في البحرين” صحيفة الوطن” (٢٠٢٥)
-مقال بعنوان: الصناعة في البحرين في العصور الاسلامية” صحيفة الوطن” (2026)

المهارات والقدرات

المحاضرات المقدمة 
-تقديم محاضرة بعنوان: “دخول الإسلام إلى أهل البحرين” - وزارة الخارجية (أكاديمية محمد بن مبارك). ٢٠٢٦

-تقديم سمنار بعنوان: المرأة في شرق الجزيرة العربية- جامعة البحرين، قسم العلوم الاجتماعية ٢٠٢٥
-تقديم سمنار بعنوان: المرأة في البحرين وعمان في العصور الاسلامية - المؤرخين والاثاريين العرب ٢٠٢٥

-تقديم محاضرة بعنوان” الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية للمرأة في شرقي الجزيرة العربية في العصور الاسلامية” هيئة المؤرخين
والآثاريين العرب، أغسطس (٢٠٢٥).

-تقديم محاضرة بعنوان “تاريخ وثقافة البحرين” في معهد الادارة العامة- بيبا.(٢٠٢٤)
-تقديم محاضرة المرأة في مجتمع شرقي الجزيرة- جمعية آثار وتاريخ البحرين.(٢٠٢٤)

ورقة علمية ” البحرين قبيل الإسلام: قراءة نقدية” مشترك مع د خالد في المؤتمر الدولي السادس للعلوم الانسانية والاجتماعية ٢٠٢٥
- اللباس والزينة في مجتمع شرقي الجزيرة- ملتقى الرياض- جمعية تاريخ وآثار البحرين.(٢٠٢٤)

-محاضرة طرق الوقافل: المخاطر وسبل الحماية - جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل- الدمام.(٢٠٢٢)
-عادات وتقاليد الطعام في رمضان في شرقي الجزيرة العربية عبر العصور- ندوة ثقافية جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل-الدمام.(٢٠٢٢)

- ورشة التعليم التعاوني في التيمز للتربويين في البحرين(٢٠٢٠)
-اساسيات ومبادئ التصميم عبر كانفا.(٢٠٢٤)

-التوقيع الالكتروني.(٢٠٢٠) -إدارة محاضرة النقد التاريخي (٢٠٢٥)
-الفتوى مصدر من مصادر التاريخ الاجتماعي.(٢٠١٩) -تقديم محاضرات بعنوان الفكرة البحثية (٢٠٢٢-٢٠٢٤)

-تقديم ورشة  الخرائط المفاهيمية (٢٠٢٣) -ادارة ندوة تفسير التاريخ بمركز عبدالرحمن كانو الثقافي (٢٠٢٤)
-إدارة محاضرة المخيلة السسيولوجية في علم الاجتماع (٢٠٢٤)



العضويات واللجان

كاتبة صحفية في عمود” تاريخ مشرق” في صحيفة الوطن

البحرينية. وعمود” بحرين الحضارة”.

عضوة في منظمة البحث العلمي العربية.

عضوة في نادي دلمون القرائي.

عضوة في نادي التاريخ الطلابي بجامعة الإمام محمد بن سعود.

عضوة اللجنة الاستشارية بجامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل 

منسقة مجتمعات التعلم المهنية  في إدارة المناهج٢٠٢٢

منسقة التواصل مع الشركاء ومجلس الآباء -مدرسة سبأ

منسقة أكاديمية سبأ للتدريب والتطوير ٢٠٢٠-٢٠٢٢ - سبأ 

عضوة في فريق الإدارة الرقمية ٢٠١٩-٢٠٢٢- مدرسة سبأ

عضوة في فريق تأليف كتاب مدرسي” اجا ٢٠٢ للمرحلة الثانوية”

تأليف وإخراج.

مشرفة إدارية ومنسقة إعلامية 2019-2021- مدرسة سبأ

الإنجازات والشهادات
ترشيح رسالة الدكتوراه لجائزة الملك سلمان لدراسات الجزيرة

العربية.
العمل في لجان ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي ولجان البرامج

والمناهج الأكاديمية لبرنامج بكالوريوس التاريخ بجامعة البحرين
العمل في فريق إعداد برنامج ماجستير الآداب في التراث الثقافي

بجامعة البحرين.
.ICDL الرخصة الدولية لقيادة الحاسب الآلي

 وتجويده.
ً

حفظ القرآن الكريم كاملا
شهادة المعلم المبدع من مايكروسوفت.

شهادة دورة تأسيس من قبل معهد الادارة العامة بيبا.
حاصلة على تقييم أداء يتجاوز التوقعات لآخر عامين.

شهادة حافز فرع الأداء الاستثنائي ٢٠٢١.
الفوز في مسابقة البحرين الكبرى لحفظ القرآن عدة مرات.

الفوز في مسابقة الراجحي للسنة النبوية عدة مرات،
المساهمة في تأليف الكتب الدراسية للمواد الاجتماعية.
كتابة الإطار التخصصي للمواد الاجتماعية لإدارة المناهج.
معدة للامتحانات المهنية للتوظيف والترقيات بالوزارة.

مرشحة كخبير في التقييم في معهد الإدارة العامة “بيبا” 

عضوة في لجنة الخريجين وأرباب العمل بقسم التاريخ

جامعة البحرين حتى٢٠٢٢

عضوة جميعة تاريخ وآثار البحرين

عضوة جمعية تاريخ وآثار دول مجلس التعاون الخليجي

عضوة في اللجنة الاستشارية والطلابية لقسم التاريخ

بجامعة البحرين 2018-2017

عضوة في فريق تأليف طريق الحج البحريني - الدارة.

عضوة في فريق تأليف الكتب المدرسية (التاريخ والمواطنة)

عضوة في مركز أنفال الخير النسائي

منسقة المواد الاجتماعية ٢٠١٩-٢٠٢٢- مدرسة سبأ

عضوة في فريق تأليف وثيقة التربية البيئية للمناهج

عضوة  تأليف وثيقة المواد الاجتماعية-إدارة المناهج

مراجعة وتطوير الكتب الدراسية للمواد الاجتماعية للتعليم العام 
المشاركة في مراجعة مصحف البحرين- الشؤون والأوقاف.

معدة برنامج مسيرة قائد المعني بالقيادات التربوية في البحرين.
المشاركة في اجتماعات هيئة ضمان جودة التعليم الخارجية للاعتمادية-

جامعة البحرين٢٠١٨.
تعديل ومراجعة الدروس الوزارية للمواد الاجتماعية

المساهمة في مراجعة دليل المعلم للمواد الاجتماعية
إعداد جدول مواصفات بناء امتحانات المواد الاجتماعية

إعداد وكتابة المذكرات والردود لمختلف الجهات
التعاون مع الهيئات الخارجية لتنظيم ورش تدريبية

حاصلة على المركز الأول في تطبيق الأدوات الرقمية ٢٠٢١.
منظمة العديد من المشاريع مثل قائدة ليوم وملتقى سبأ

ترشيح بحث البكالوريوس كأفضل بحث على مستوى القسم.
مراجعة ودراسة اعتمادية كتب التاريخ للمدارس الخاصة بواقع أكثر من

٨٠ كتاب.
إعداد الدراسات التربوية المتعلقة بالمناهج وبالتاريخ.

بجامعة البحرين.
معدة ومراجعة في العديد من لجان إعداد الامتحانات الوزارية للتاريخ.

المقررات الجامعية التي تم تدريسها

- تاريخ البحرين الحديث والمواطنة

-تاريخ الحضارة الإسلامية ومعالمها

-تاريخ عصر النبوة والخلفاء الراشدين

-تاريخ العرب قبل الإسلام

الكتب المدرسية التي تم المشاركة في تأليفها وتطويرها

-تاريخ البحرين القديم والوسيط (تأليف وإخراج(

-تاريخ البحرين الحديث والمعاصر

-تاريخ العرب الحديث والمعاصر

-تاريخ العالم الحديث والمعاصر

-التربية للمواطنة للصف الثاني

-المواد الاجتماعية للصف الخامس

-المواد الاجتماعية للصف الأول الإعدادي

-المواد الاجتماعية للصف الثالث الإعدادي

-تاريخ البحرين والخليج العربي في العصور الإسلامية

-تاريخ المغرب والأندلس

-تاريخ الدولة العربية الإسلامية)السيرة والخلفاء والأمويين(

-آثار الممالك العربية قبل الاسلام



الورش والدورات

حضور أكثر من ١٠٠ ورشة في التاريخ والتربية وأساليب وطرق
التدريس والجودة والاعتماد الأكاديمي والبرامجي والذكاء

الاصطناعي ومنها: 
ورشة إعداد القيادات الناشئة بيبا ٢٠٢٦

بين التاريخ وسوق العمل: تطلعات إلى الأمام ٢٠٢٥
أساليب التقييم الحديثة وإعداد جداول سلم التقييم ٢٠٢٥

البحث العلمي في العصر الرقمي ٢٠٢٥
الانتاج الاعلامي والدرامي للمحتوى التاريخي ٢٠٢٥

ورشة الذكاء الاصطناعي ومعالجة الفاقد التعليمي2023
ورشة تدريس التاريخ بطريقة إبداعية ٢٠٢٢

ورشة لماذا وكيف يدرس التاريخ ٢٠٢٢
ورشة تجارب عربية ناجحة في جودة المعلم ٢٠٢٢

محاضرة مقارنة بين أسطورتي جلجامش وبروميثيوس ٢٠٢٢
ورشة مناهج قراءة النصوص التراثية وتحليلها ٢٠٢٢

ورشة جودة المعلم في عالم متغير/ التحولات والتحديات والآمال
٢٠٢٢

ورشة سلسلة النحو ٢٠٢٢
ورشة أساسيات التصميم الجرافيكي ٢٠٢٢

ورشة توظيف تكنولوجيا التعلم والتعليم في المواد الاجتماعية
٢٠٢٢

ورشة المهارات الإبداعية في إثراء التعلم في المواد الاجتماعية
٢٠٢٢

ورشة استراتيجيات التعليم الحديثة ومهارات التفكير العليا في
المواد الاجتماعية ٢٠٢٢

ورشة تفعيل دور نظم المعلومات الجغرافية كتقنية في دعم
الهوية الجغرافية داخل وخارج أسوار الأقسام العلمية ٢٠٢٢

ورشة الوضع الراهن والتوجهات الحديثة لنظم المعلومات
الجغرافية ٢٠٢٢

ورشة مقدمة في الذكاء الاصطناعي وتعلم الآلة ٢٠٢٢
ورشة مشروع تجاري عربية ناجحة في جودة المعلم: دراسة حالة

جائحة كورونا ٢٠٢٢
ورشة السموم التربوية ٢٠٢٢

ورشة التكوين وعمق التقويم ٢٠٢٢
ورشة سكامبر للتفكير الابداعي ٢٠٢٠

ورشة البحث العلمي ٢٠٢٠
برنامج أكاديمية التدريس من أجل التعلم ٢٠١٨

classpoint - ورشة الخرائط الذهنية
ورشة المعلم الخبير

animaker ورشة
teacherkit ورشة

canva-ورشة
ورشة المخيلة السسيولوجية في علم الاجتماع

الصلات الحضارية بين بلاد الرافدين والخليج العربي ٢٠٢٤
تاريخ المسيحية في الجزيرة العربية ٢٠٢٤

تطبيقات علم السوسيولوجيا وعلاقته باقتصاد الالهام 2025
استمارة توصيف المقرر الأكاديمي المحدثة 20٢٤

جدلية العلاقة بين الفقهاء والتاريخ ٢٠٢٥
الذكاء الاصطناعي وتطبيقه في اعداد الأسئلة 2024

كلية الآداب وتأصيل الهوية والمواطنة في المناهج ٢٠٢٥
التأثيرات الحضارية المادية لبلاد ما بين النهرين على الساحل الغربي

للخليج العربي ٢٠٢٥
مقدمة في الملكية الفكرية عند المسلمين ٢٠٢٥

كتابة التقارير الإدارية ٢٠٢٥
كيفية قراءة روايات التاريخ؟ ٢٠٢٥

ورشة بناء الاختبارات ٢٠٢٥
الدراسات المستقبلية وعلم التاريخ ٢٠٢٥

مكتبة الصور الرقمية 2024
بناء الاختبارات التحصيلية 2024

ورشة الصعوبات في ظل التعلم عن بعد ٢٠٢١
ورشة تعزيز الواقع الافتراضي والمعزز في التعليم ٢٠٢١

ورشة آلية مراجعة كتب المدارس الخاصة ٢٠٢٢
مهارات التواصل الفعال ٢٠٢٠

ورشة تبادل الخبرات بين الباحثين في الكليات لتحقيق الجودة
الأكاديمية ٢٠٢٢

دورة مايكرسووفت ٣٦٥- الفصول الافتراضية ٢٠٢١
دورة معايير انتاج المحتوى الرقمي التعليمي ٢٠٢١

تصميم التعلم القرن الحادي والعشرين ٢٠٢١
أساليب وفنيات استخدام برامج التعلم عن بعد ٢٠٢١

البرمجة من خلال مايكرسوفت- الكاميرا الوثائقية. ٢٠١٩
أساليب العرض المتحفي- ورش دارة الملك عبدالعزيز

ا- بجامعة
ً
مؤتمر العلوم عند العرب والمسلمين قديمًا وحديث

البحرين٢٠١٨.
ورشة البحث في المصادر الرقمية.
ورشة البجث في المكتبة الشاملة.

ورشة التعريف بوثائق الجنيزة ٢٠٢١
ورشة قراءة نقدية لمدارس الكتابة التاريخية" مدارس وتدريس

التاريخ السعودي نموذجًا ٢٠٢١
ورشة التاريخ من أسفل/ التاريخ الاجتماعي ٢٠٢٠

ورشة التوثيق في الكتابة التاريخية ٢٠٢٠
ورشة الفكرة البحثية ٢٠٢٠

ورشة الصياغة الببليوغرافية للحاشية ٢٠٢٠
ورشة كتب الرحالة مصدر من مصادر تاريخ شرق الجزيرة العربية ٢٠٢٠

ورشة قراءة في تاريخ العصور الوسطى ٢٠٢٠
powtoon ورشة

دورة توظيف السبورة الذكية ١ و٢
دورة دمج الادوات الرقمية في التعليم

المنتدى الافتراضي الأول للبحث العلمي بجامعة الدمام
ورشة التخطيط الجيد- كيف أدمج الأمن السيبراني في درسي.

office365 ورشة
ورشة الأمن السيبراني -بيبا.

تفسير التاريخ: قراءة في المدارس والأساليب والمناهج 2024
كيفية قراءة روايات التاريخ 2024

سيرة اللؤلؤ البحرين:التاريخ الثقافي ومسارات الاستدامة 2024
قراءة في المعاهدات البحرينية البريطانية 2024

جدلية العلاقة بين الفقهاء والتاريخ 2025
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